
IDEE REGALO

TOCCO SUBLIME VISO
Tocco Sublime Massaggio viso nasce per contrastare con efficacia opacità, atonia e perdita 
di vitalità causate da stress, tensioni e stanchezza psicofisica. 
Tocco  Sublime  stimola  la  circolazione  e  tonifica  il  tessuto  rendendolo  più  idratato  ed 
elastico.  Le manualità profonde,  dolci  e lente allentano le tensioni e  liberano la mente 
lasciando un'immediata sensazione di benessere. 
Massaggio 30 minuti  – prezzo 30,00 €

TRATTAMENTO PETIT VISAGE
Un simpatico trattamento viso per riscoprire il piacedere della bellezza attraverso piccoli 
gesti. 
Rilassante  e  ricco  di  principi  attivi,  Petit  Visage  regala  benessere  e  una  piacevole 
distensione mentale.
Durata 35 minuti – prezzo 40,00 €

MASSAGGIO VISO E CRANIO  - CON GEMME DI OLI PREGIATI PIU' MASCHERA 
SPECIFICA BIOLOGICA
Un intenso massaggio viso, occhi e decolletè con ricercati oli vegetali per donare elasticità 
e freschezza alla pelle e un piacevole sollievo alla mente.

Durata c.a 40 minuti - prezzo 45,00 €

MASSAGGIO DELL'ACQUA 
Ispirato all’anima calda e vibrante delle culture mediterranee, questo massaggio ricrea, 
grazie a manualità avvolgenti e tonificanti, come onde del mare, la forza e la dolcezza 
dell’acqua che si infrange contro il corpo favorendo un profondo senso di benessere e di 
vitalità e profondo rilassamento.
Durata c.a 60 minuti – prezzo  50,00 €
Durata c.a 90 minuti  (include anche maschera e massaggio viso) – prezzo 75,00 €

CALIFORNIANO
Questo massaggio nasce per dare una risposta ai bisogni di tenerezza, per reagire di 
fronte ai sensi di solitudine e difficoltà esistenziali.  Da grande importanza al contatto, 
dando una straordinaria sensazione di benessere, completezza, gioia e calma. 
Ha un azione tonica sulla pelle, agisce sul sistema muscolare, allentando le tensioni, 
stimola  la  circolazione  sanguigna  e  linfatica.  Calma  e  tonifica  il  sistema  nervoso, 
favorisce la digestione e l'eliminazione di tossine. 
Ha un effetto benefico sull'attività mentale, sulle emozioni e sulla psiche. I pensieri si 
calmano e  la  persona risente  di  una sensazione di  tranquillità  e  pace  molto  spesso 
sconosciuta. 
E'  particolarmente  indicato  per  tutte  le  persone  che  avvertono  ansia,  irrequietezza, 
eccesso di dinamismo, insonnia, depressione, mancanza di energie, stress. 
Costituisce inoltre un ottimo complemento di tutte quelle pratiche che si propongono 
come  obbiettivo  il  benessere  della  persona,  per  esempio  le  psicoterapie,  le  terapie 

naturiste, le terapie corporee, lo yoga e lo sport. 
Massaggio completo 60 minuti – prezzo 50,00 €
Massaggio completo + Riequilibrio energetico dei chakra – durata 80 minuti – prezzo 
75,00 €

MASSAGGIO CRANIO SACRALE
Un esperienza unica,  da provare.  Un totale trattamento del cranio,  un profondo senso di 
rilassamento psicofisico
Durata c.a 1 ora – prezzo 50,00 €
Con bagno di vapore  1 ora e 30 minuti – prezzo 75,00 €
Con trattamento unwinding – prezzo 60,00 €

MEDITERRANEO
Ispirato all'anima calda e vibrante delle culture mediterranee, questo massaggio ricrea, 
grazie a manualità avvolgenti e tonificanti, come onde del mare, la forza e la dolcezza 
dell'acqua che si infrange contro il corpo favorendo un profondo senso di benessere e di 
vitalità e profondo rilassamento. 
Le mani si muovono con una vivace alternanza di leggerezza e intensità e il corpo con 
dolce  abbandono segue i  movimenti  per  immergersi  in  un'atmosfera  di  abbandono 
totale.  L'evocazione  della  purezza,  dell'energia  e  della  vitalità  dell'acqua  sono  gli 
elementi che hanno ispirato manualità specifiche che assicurano un intenso lavoro sulla 
circolazione stimolando un'azione detossinante e drenante. 
Grande beneficio, tono e ritrovato vigore anche per la muscolatura tesa e indolenzita. 
Massaggio completo 60 minuti – prezzo 50,00 €
Massaggio completo + maschera viso biologica, durata 90 minuti – prezzo 75,00 €

RIEQUILIBRIO ENERGETICO - 
Tecnica Bioenergetica rilassante e distensiva
Attraverso particolari  manualita  riporta   corpo e   mente  ad un profondo equilibrio.  I 
chacra sono calali energetici spesso bloccati dalla vita frenetica che tutti noi conduciamo; 
attraverso i colori, oli essenziali e il calore si riportano nella loro naturale armonia.
Durata c.a 60 minuti – prezzo  60,00 €

TRATTAMENTO VISO POUR HOMME
Un nuovissimo trattamento viso esclusivo per LUI.
Purificante, ossigenante, antistress. Per ridare vigore e luminosità all'uomo che desidera 
prendersi cura di se.
Durata c.a 1 ora  – prezzo 60,00 €
Durata c.a 1 ora e 20 minuti  (comprende massaggio antistress schiena) – prezzo 75,00 €

BENESSERE PER LUI
Un  massaggio  distensivo  della  schiena  e  del  cranio  seguito  da  un  caldo  e  rilassante 
impacco.
Per riportare il corpo in equilibrio e riscoprire la sua naturale leggerezza.
Durata 75 minuti  – prezzo 65,00 €



CIOCCO MASSAGE
Massaggio con caldo cioccolato 
Rilassante, Aromaterapico, Nutriente, Drenante.
Durata c.a 80 minuti – prezzo 65,00 €
Per la coppia prezzo  120,00 €

MASSAGGIO “ALI DI FARFALLA”
tecnica di massaggio che stimola profondamente un rilassamento fisico e psicologico. Le 
mani come il volo di una farfalla si posano sul corpo lasciando una speciale sensazione di 
leggerezza e benessere.
Durata c.a 70 minuti – prezzo  65,00 €

MASSAGGIO DELL'ANIMA
Associato  ad  un  test  sensoriale  questa  tecnica  di  massaggio  ha  un'azione  mirata  sul 
riequilibrio ennergetico del corpo. Rilassante e antistress permette di abbandonarsi ad un 
profondo rilassamento.
Durata c.a 70 minuti – prezzo  65,00 €

MASSAGGIO ANTIDEPRESSIVO - ANTISTRESS METODO DR. LEANTE LA ROSA
Trattamento dolce e piacevole che in poche sedute permette di ricaricarsi di energia e 
ritrovare la gioia di vivere.  È una cura preventiva di tutti  i tempi, e soddisfa molti 
bisogni vitali. I suoi benefici sono immediati. 
È un massaggio con manualità dolci e profonde, migliora le funzioni del cuore; rilassa e 
allunga i muscoli liberandoli da tensioni; dà elasticità alle articolazioni e alla colonna 
vertebrale: rende la respirazione libera e profonda ; riequilibra l'umore nelle persone 
depresse o ansiose; innalza la soglia del dolore e migliora la qualità del sonno; rinforza 
il sistema immunitario rendendoci più resistenti alle malattie da virus, batteri, funghi; 
migliora il pensiero positivo, che genera ottimismo, fiducia, apertura, amicizia, unione, 
gioia. 
Con  lo  sciogliersi  delle  tensioni  psicofisiche  si  sbloccano  le  energie  vitali  che  ci 
permettono di essere più creativi e in armonia con il CORPO, MENTE, ANIMA. 
Massaggio completo 80 minuti  – prezzo 65,00 €

ORIENTAL MASSAGE
Ispirato al TUI Na, un antica forma di medicina cinese, questo massaggio riequilibra il 
flusso energetico dei meridiani grazie a delle micropressioni in corrispondenza dei punti 
di agopuntura.  Favorisce la circolazione sanguigna, lo sblocco delle contratture per un 
ritrovato equilibrio psicofisico.  Forte detossinante,  energizzante,  infonde una piacevole 
sensazione di benessere e serenità; calma, rasserena e armonizza la mente. 
Durata c.a 60 minuti – prezzo  65,00 €

SURYA MASSAGE “Massaggio del sole”
Una tecnica di massaggio proveniente dalla filosofia ayurveda. La ricerca di riequilibrio 
tra cielo e terra; tra corpo e anima. Rilassante, energetico, stimola i sensi accompagnandoli 
verso un totale abbandono.

Durata c.a 60 minuti – prezzo 65,00 €
HOLYSTIC STONE MASSAGE
Antico e originale massaggio che sfrutta l’energia delle pietre vulcaniche: opportunamente 
riscaldate  riattivano  l’energia  dei  meridiani  corporei.  Ottimo  per  una  distensione 
psicofisica e per l’eliminazione di tossine.
Durata c.a 1 ora – prezzo 65,00 €
Durata c.a 80 minuti (con craniosacrale o riequilibrio dei chacra) – prezzo 75,00 €
Durata c.a 110 minuti (con cranio sacrale + Riequilibrio energetico dei chakra – prezzo 
90,00 €

MASSAGGIO AYURVEDA
Da antichissime origini indiane, questo massaggio dona un immediato senso di benessere, 
riporta equilibrio ai diversi sistemi del corpo e un leggerezza a mente e spirito.
Durata c.a 1 ora e 30 minuti – prezzo 70,00 €
Con bagno di vapore  2ore – prezzo  90,00 €
Per la coppia – prezzo 125,00 €

MASSAGGIO CON MIELE CALDO
Il miele era conosciuto anche come Nettare degli Dei per le sue innumerevoli proprietà 
nutritive e rigeneranti. Il dolce profumo di miele caldo accanto ad un massaggio 
particolarmente rilassante fanno di questo, un momento di completo abbandono fisico e 
mentale. 
La pelle ritrova la sua naturale bellezza, ritorna ad essere morbida, vellutata e 
preziosamente reidratata. 
Massaggio completo 80 minuti  – prezzo 70,00 €

RITUALE DELLA RINASCITA
.. per riscoprire una leggerezza innata
1 Massaggio schiena energetico
1 Trattamento cranio Sacrale
Durata c.a 1 ora e 30 minuti – prezzo 70,00 €

MASSAGGIO CON ERBE AROMATICHE                          
L'aroma  di  limone,  rosmarino  e  spezie  aromatizzate  unite  ad  una  morbida  crema 
ossigenante e a manualità lente e profonde fanno di questo massaggio un magnifico 
trattamento purificante ed esfoliante, ottimo per chi vuole rilassarsi e rigenerare corpo e 
mente.
Durata c.a  1 ora e 20 minuti – prezzo 75,00 €
Per la coppia – prezzo 135,00 €

TRATTAMENTO VISO “ARGAN”
L’olio di Argan è tra gli olii più rari e preziosi del mondo, un vero segreto di bellezza. Le 
sue  incredibili  proprietà  idratanti  ristrutturanti  e  anti-età  fanno  di  questo  olio  un 
meraviglioso elisir di giovinezza.  Unito all’azione di cromo penne portano il viso ad un 
incredibile splendore. 
Durata c.a 1 ora e 30 minuti - prezzo 75,00 €



I PROFUMI D'ORIENTE 
Per riscoprire la millenaria cultura e filosofia del benessere orientale
1 Suria massage
1 Bagno di vapore
Durata c.a   1 ora e 30 minuti – prezzo 80,00 €

LA RISCOPERTA  DELL'ANIMA
... per riscoprire il piacere di ascoltarsi
1 Trattamento cranio Sacrale
1 Massaggio orientale del piede
Durata c.a  1 ora e 30 minuti – prezzo 80,00 €

MASSAGGIO RIEQUILIBRANTE E DETOSSINANTE CON ALGA VERDE 
L'azione detossinante dell'alga unita ad una tecnica di massaggio modellante, drenante e 
rilassante ridona al corpo leggerezza e un profondo senso di benessere.
Durata c.a 80 minuti 85,00 €
Per la coppia 153,00 €

TRATTAMENTO MULTI-VITA
Un trattamento d'urto, un antietà senza confronto solo con l'aiuto della natura. 
L'elevata  concentrazione  di  vitamine  e  minerali  proteggono  la  pelle  e  ne  ritardano 
l'invecchiamento  grazie  alla  loro  azione  antiossidante  ed  hanno un effetto  splendente, 
tonificante,  purificante.  Stimolano  l'ossigenazione  delle  cellule  e  hanno  un  immediato 
effetto  tensore  chiudendo  i  pori  spesso  dilatati.  La  pelle  risulta  più  liscia,  compatta, 
ringiovanita, il colore più' uniforme e omogeneo.  Ottimo per eliminare le macchie dovute 
a senescenza e al sole.  
Durata c.a 1 ora e 30 minuti  - prezzo 90,00 €

ALGOTERAPIA - POTERE DEL MARE
Trattamento rigenerante con Pasta fresca di alga laminaria e fucus. Un vero e proprio 
trattamento di  bellezza.  Ottimo per  una pulizia  profonda del  corpo e  per  ridare  la 
giusta idratazione all’epidermide.
Unito  all’azione  del  sale  attivo  e  calore  permette  una  profonda  detossinazione  e 
stimolazione metabolica del corpo. Indicato durante una dieta o correzione alimentare 
per rafforzare il metabolismo corporeo e la combustione dei grassi.
Massaggio  detossinante  con  Olio  a  base  di  alga  Laminaria,  Fucus  e  Palmaria. 
Massaggio  dall’azione  detossinante,  drenante  e  anticellulite.  Ottimo  anche  per  una 
profonda ossigenazione della pelle.
Durata 1 ora e 45 minuti – prezzo 95,00 €

SEMPLICEMENTE DONNA,  
..... per una bellezza da riscoprire
1 Trattamento esfoliante Saten
1 Trattamento viso personalizzato
1 Manicure
Durata c.a 1 ora e 45 minuti  120,00 €

DOLCE ABBANDONO
Tutto inizia con impacchi caldi che posizionati sulla schiena rilassano i muscoli e inducono 
il corpo in un completo relax. Si procede poi con un massaggio graduale del corpo con oli 
caldi e con profumazioni di altri tempi. Passiamo poi al viso con una leggera detersione ed 
una maschera biologica specifica per ultimare poi con un delicato massaggio del cranio 
che libererà la vostra mente da ogni piccolo pensiero 
Durata circa 2 ore – prezzo 120 €

SOGNO D’ORIENTE
Trattamento  con  sapone  nero  di  Hammam  ...  il  nero  di  Hammam  è  un  sapone 
completamente naturale originario del nord Africa a base di olio di oliva, idrossido di 
potassio e olio essenziale di eucalipto. Viene tradizionalmente usato nei bagni turchi per 
esfoliare e rimuovere in modo naturale le cellule morte senza intaccare la struttura della 
pelle.
Questo trattamento rinfresca la pelle con una profonda pulizia e ne favorisce il turn-over 
cellulare. 
Segue un massaggio rigenerante con olii biologici.
Durata 2 ore – prezzo 120,00 €

TRATTAMENTO THE LUX - ANTI ETA' 
Un viso poco tonico e' segnato da rughe e' spesso segno di contratture del collo e delle 
spalle che influenzano in modo riflesso la muscolatura mimica del viso. 
Ed e' per questo che lavorando in sinergia su schiena, collo e viso il risultano e'  senza 
confronto. 
Multivitaminico, tensore, idratante, rimineralizzante, contrasta in modo evidente già dalla 
prima seduta l'invecchiamento cutaneo. 4 Trattamenti in uno. 
Il trattamento comprende un impacco distensivo per la muscoli del collo e del trapezio, 
massaggio distensivo schiena.  Un momento da regalare e da regalarsi.
Durata c.a 2 ore - prezzo 130,00 €

TRATTAMENTO ALGOTERAPICO
1 gommage corpo con pasta d'alghe e sale oceanico in bagno di calore
1 spugnatura con alghe essiccate 
1 Massaggio con olio di alga laminaria, fucus e spirulina
Durata 2 ore e 30 minuti – prezzo 130,00 €

RITUALE DI PURIFICAZIONE
1 Massaggio con Sale e Burro di Karite
1 Trattamento con guanto di seta per una pulizia profonda della pelle
1 Bagno di vapore
Durata c.a  2 ore  - prezzo 130,00 €

PERCORSO FRUTTATO
.... per risvegliare il piacere della natura
1 Trattamento esfoliante agli enzimi naturali
1 Maschera vitaminica ai frutti rossi



1 Massaggio rilassante con olio fruttato
1 Massaggio viso con siero di uva e fragole
Durata c.a 2 ore – prezzo 140,00 €

HAMMAM RITUAL ... PER SCOPRIRE GLI ANTICHI RITUALI ORIENTALI
1 Impacco con Savon Noir 
1 Bagno di vapore 
1 Massaggio con guanto di seta 
1 Maschera corpo 
1 Dolce infuso 
Durata circa 2 ore - prezzo 150,00 €

PERCORSO ROMANO
Ispirato ad antiche tradizione e ad una profonda purificazione.
Bagno in una nuvola di vapore per ossigenare la pelle ... insaponatura con sapone naturale 
e spazzolatura per ridare tono ed energia .... massaggio rilassante con oli selezionati.
Una grande sensazione di leggerezza avvolgerà mente e corpo.
Durata 2 ore 15 minuti - prezzo 150 euro

PERCORSO SENSORIALE SPA 
...infinito relax immersi nella Natura
Test sensoriale e purificazione
Manualità di preparazione con essenza aromatica
Bagno di vapore con aroma terapia
Massaggio dell'anima viso corpo
Durata 2 ore – prezzo  €150,00 €

PERCORSO DI CIOCCOLATO
La cioccoterapia sfrutta tutte le proprietà del Cacao e del Cioccolato per la Bellezza e il 
Benessere. 
Le  sue  molteplici  proprietà  agiscono  sia  sul  corpo  che  sulla  mente:  il  profumo  del 
cioccolato  stimola  le  endorfine  (ormoni  del  benessere)  donando  una  sensazione  di 
benessere e pace. 
Le proprietà nutrienti del burro di cacao idratano la pelle lasciandola morbida e compatta.
L’aroma  del  caldo  cioccolato  accompagnato  da  un  goloso  profumo  di  cocco  crea  un 
affascinante trattamento che stimola i sensi più profondi 
Trattamento  esfoliante  con scaglie  di  cocco accompagnato da un caldo massaggio con 
cioccolato fuso.
Per finire, degustazione di ottimo cioccolato.
Percorso emozionante ed unico nel suo genere.
Durata 2 ore - prezzo 160 €

COCCOLA GOLOSA
I profumi del cocco e del cacao accompagnati da movimenti profondi e distensivi.
Aromi golosi che lasciano una sensazione di beatitudine e relax.

Un trattamento esfoliante con scaglie di cocco e olio di girasole .... impacco con cacao e 
laminaria drenante ed ossigenante lasciano la pelle detossinata e morbida ... sfioramenti 
del viso con olio Janduis e in fine un rilassante massagggio con burro di karite, olio di 
cocco e Vitamena E naturale. Un moment unico ed indimenticabile.
Frutta secca con dolce infuso
Durata 2 ore 30 munuti - prezzo 180 euro

SAPORI DELL'ANIMA
... per riscoprire il piacere di ascoltarsi
1 Impacco purificante corpo con Bagno di vapore 
1 Massaggio indiano del cranio e del viso 
1 Massaggio Surya “del sole” 
1 Trattamento viso illuminante 
Durata circa 2 ore e 45 minuti - prezzo 190,00 €

PERCORSO SORGENTE D’ACQUA
.. per ridare il giusto equilibrio alla nostra pelle
1 Massaggio “DELL’ACQUA”
1 Trattamento viso “ACQUA”
1 Impacco purificante corpo con Bagno di vapore
Durata c.a  2 ore e 45 minuti – prezzo 190,00 €

RITUALE DEL MARE
Le proprietà  di  selezionate  alghe  per  ridare  al  corpo il  giusto  equilibrio  e  la  naturale 
bellezza.
Spugnatura su tutto il corpo con alghe essiccate, Bagno di vapore in lettino Kundalini per 
ossigenare e liberare il corpo dalle tossine con  impacco d’alga fucus ...
Massaggio antistress con estratto d’alga laminaria e palmaria per un azione drenante e 
detossinante.
Detersione e maschera marina con siero e massaggio distensivo del viso.
Durata 2 ore 45 minuti - prezzo 200 euro

PERCORSO DELLA SALUTE
Programma antistress.. consigliato a chi è spesso sotto pressione evuole liberarsi dal 
forte peso accumulato
1 Test Fitoterapico “ Psicosomatico”
1 Seduta ADR “ Automatic Digital Reflex”
1 Bagno di Vapore
1 Holistic Stone massage
2 Sedute di Cranio Sacrale
Costo percorso 250,00



LA MIA GIORNATA DI BENESSERE
Per liberarsi dallo stress psicofisico, imparare di nuovo a rilassarsi e recuperare la 
qualità del sonno, non esiste  niente di meglio che concedersi tempo all'insegna della 
distensione totale. Una nostra operatrice sara' a vostra completa disposizione per tutti i 
seguenti trattamenti:
• Trattamento esfoliante corpo con con erbe aromatizzate.
• Peeling viso e acqua aromatica riequilibrante
• Maschera occhi con  Aloe e Vitamina E per eliminare le piccole rughe di 

espressione e per donare sollievo e luminosità' al vostro sguardo.
• Hot stone massage : un massaggio viso e corpo con pietre vulcaniche
• Tisana riequilibrante a base di mirtillo, uva e karkade'
Durata circa  2 ore e 30 minuti – prezzo 200,00 €

PERCORSO DELLA GIOVINEZZA
Utilizzato dalle donne berbere sin dall’antichità l’olio di Argan è indubbiamente tra gli 
olii  più  rari  e  preziosi  del  mondo,  un  vero  segreto  di  bellezza.  Le  sue  incredibili 
proprietà idratanti ristrutturanti e anti-età fanno di questo olio un meraviglioso elisir di 
giovinezza. 
Prima un trattamento purificante del corpo con burro di Karite e sale micronizzato in 
una  dolce  nuvola  di  vapore.  Seguirà  un  massaggio  con  purissimo  olio  di  argan  e 
manualità avvolgenti.  Ilpercorso ultimerà con un pregiatissimo trattamento viso che 
frutterà le proprieta di questo meraviglioso olio per ridare splendore ed un incredibile 
giovinezza alla vostra pelle.
Durata 2 ore 45 minuti - prezzo 210 euro

IL RITUALE DELLA LUNA 
Una  combinazione  di  trattamenti  a  base  di  prodotti  biologici  integrali  non  alterati 
chimicamente ad effetto detossinante  lascerà il corpo e la mente liberi da pensieri e 
tensioni. Alla fine del percorso un ondata di leggerezza fisica e mentale farà di questo 
momento un esperienza indimenticabile. Una nostra operatrice sarà completamente a 
vostra disposizione.
• Rituale di accoglienza  
• Riequilibrio energetico 
• Bagno di vapore 
• Trattamento con alghe e  sale  oceanico ad effetto Detossinante e  Decongestionante 

Stimola il metabolismo, riduce la ritenzione dei liquidi e disintossicando tutto il 
sistema.

• Massaggio della Luna - Una tecnica rilassante e drenante che vi lascerà una 
sensazione di completo abbandono.  L'armonia e la profondità dei movimenti 
migliora la circolazione e attenua le tensioni 

• Speciale massaggio viso - Prima una leggera detersione poi un esperienza unica 
legata a manualità delicate ma intense che riportano il viso ad una distensione 
totale.

● Maschera viso agli alginati
Durata: 3 ore – prezzo 260,00 €

IL RITUALE DEL SOLE
Questa è la giornata di bellezza e benessere più completa che Semplici Desideri  ha 
creato per i suoi ospiti. 
Può essere anche una meravigliosa idea  regalo per se stessi o per una persona 
speciale.
Il rituale del sole  prevede  4 ore e mezza esclusive fuori dalla quotidianità dove 
nessuno potrà raggiungervi!!!  Una pacifica giornata dedicata alla scoperta di sé, 
per riequilibrare la mente e ringiovanire il viso e il corpo.
Una nostra operatrice sarà a vostra completa disposizione .

• Rituale di accoglienza
• Immergere i piedi nell’acqua è un naturale rimedio per alleviare dolori e 

stanchezza, un piacevole rituale le cui origini si intrecciano a ad antiche 
culture.

• Impacco totale, un’esfoliazione del corpo speciale a base di sale oli vegetali e 
oli essenziali di arancio e burro di Karitè. Un impacco di fanghi termali  o 
minerali attivi riscaldati e miscelati con oli essenziali e un caldo e accogliente 
bagno di vapore

• Uno spuntino con succo biologico o tisana aromatica, e frutta fresca ...
• Massaggio del sole  “Surya”
• Una miscela di oli  aromatici e manualità indiane avvolgenti e rilassanti,  il 

corpo si abbandona, le tensioni si allentano e la mente si svuota.
• Trattamento illuminante viso e con massaggio viso“confort thouch”  

Limone, polvere di perla estratto di liquirizia, combinati a tecniche rilassanti e 
purificanti illumineranno il vostro viso e potrete abbandonarvi in un altra 
dimensione.

Durata: 4 ore - prezzo 390,00 €

DESIDERI CARD
Sono disponibili le nostre nuove tessere, comode e convenienti consentono di usufruire 
di tutti i servizi del centro benessere e di godere di grossi vantaggi in termini di 
praticità e convenienza.
Prezzo da 100 a 800 euro



Orario

Lunedì 10 - 19
Martedì 10 – 20
Mercoledì 10 – 20
Giovedì 10 – 20
Venerdì 10 – 20
Sabato 10 – 17
Domenica Chiuso

Domenica 20 dicembre apertura straordinaria

Via Borgo Palazzo, 85
24125 Bergamo

Telefono: 035 236 195
Mail: info@semplicidesideri.it
Web: www.semplicidesideri.it

Il centro si trova all’interno di un cortile, lontano dal traffico e dal 
caos cittadino. È presente sia un area benessere che un’area estetica 
accessibile  sia  a  uomini  che  a  donne.  A  disposizione  dei  clienti 
vengono forniti gratuitamente: Accappatoio, Asciugamani, Ciabatte 
ed Intimo monouso. Si  riceve solo su appuntamento. Si  effettuano 
check-up gratuiti e senza impegno.

Semplici Desideri 
e' un centro di Estetica Biologica con indirizzo naturopatico

Tutti i nostri trattamenti 
vengono effettuati con prodotti Biologici :

Senza Conservanti
Senza coloranti
100% Naturali

Non alterati chimicamente
Certificati ECOCERT

.... perché noi vi rispettiamo

Idee regalo 2010

mailto:info@semplicidesideri.it

